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ABSTRACT.- Coelho C.S., Gama J.A.N., Lopes PFR. & Souza V.R.C. 2011. [Glycemia and
serum concentrations of insuline, triglycerides and cortisol in Mangalarga Marchador
horses after physical exercise.] Glicemia e concentragdes séricas de insulina, triglicérides
e cortisol em equinos da raga Mangalarga Marchador ap6s exercicio fisico. Pesquisa Veteri-
ndria Brasileira 31(9):756-760. Programa de Mestrado em Ciéncia Animal, Centro Universi-
tario Vila Velha, Rua Comissario José Dantas de Melo 21, Vila Velha, ES 29102-770, Brazil. E-
mail: clarisse.coelho@uvv.br

The aim of this study was evaluate the influence of physical exercise of submaximal intensity
(marcha gait) on biochemical variables used for the evaluation of energetic metabolism in Man-
galarga Marchador horses trained in Espirito Santo, Brazil Serum and plasma samples were
obtained from 15 horses in four different moments: before (T0), 5 minutes (T1), 30 minutes
(T2) and 2 hours (T3) after the exercise. Results showed that the imposed exercise did not
influence plasmatic glucose, with mean values of 117.1+5.8g/dL, 122.6+59.6mg/dL,
124.8+48.6mg/dL and 112.9+49.1mg/dL, and serum insuline, with median values of 6.50uUI/
mL, 2.00uUI/mL, 5.85uUI/mL and 11.60pUI/mL, respectively on the moments TO, T1, T2 and
T3. Differently, it was possible to observe a positive influence of the exercise over serum
triglycerides, with mean values of 25.4+14.9mg/dL, 42.3+17.8mg/dL, 31.4+17.7mg/dL and
25.1+15.1mg/dL, and serum cortisol, with mean values of 7.46+4.37mg/dL, 12.45+3.08mg/
dL,11.40+2.52mg/dL and 6.89+1.78mg/dL, respectively on the moments TO, T1, T2 and T3. It
was possible to conclude that the marcha gait leaded to an elevation of serum triglycerides and
cortisol levels. Also, as the values found were within reference levels, it was possible to conclude

that the horses were used to this physical activity imposed on the occasion.

INDEX TERMS: Glycemia, glucose, cortisol, insuline, marcha gait, exercise, horses.

RESUMO.- O presente estudo teve por objetivo avaliar a in-
fluéncia do exercicio fisico de intensidade submaxima (pro-
vas de marcha) sobre as variaveis bioquimicas sanguineas
usadas na avaliacdo do metabolismo energético em equinos
da raga Mangalarga Marchador criados no Estado do Espirito
Santo. Para tal foram obtidas amostras de soro e plasma de
15 equinos, da raga Mangalarga Marchador, em quatro mo-
mentos assim definidos: antes (T0) e com 5 minutos (T1), 30
minutos (T2) e 2 horas (T3) ap6s o término do exercicio. A
analise dos resultados demonstrou a ndo influéncia do exerci-
cio fisico imposto sobre a glicose plasmatica, com valores
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médios de 117,1+35,8mg/dL, 122,6£59,6mg/dL, 124,8+
48,6mg/dL e 112,9+49,1mg/dL, e sobre a insulina sérica,
com valores de mediana de 6,50uUl/mL, 2,00uUI/mL,
5,85uUI/mL e 11,60uUI/mL, respectivamente, nos tempos
TO, T1, T2 e T3. De forma oposta, foi possivel observar uma
influéncia significativa sobre triglicérides séricos, com valo-
res médios de 25,4+14,9mg/dL, 42,3+17,8mg/dL,
31,4+17,7mg/dLe 25,1+15,1mg/dL, e sobre o cortisol sérico,
com valores médios de 7,46+4,37mg/dL, 12,45+3,08mg/dL,
11,40+2,52mg/dL e 6,89+1,78mg/dL, respectivamente nos
tempos TO, T1, T2 e T3. A interpretacdo destes resultados
permitiu concluir que a marcha elevou as concentragdes
séricas de triglicérides e cortisol. Também foi possivel desta-
car que, por tais valores encontrarem-se dentro de intervalos
fisioldgicos, os equinos usados estavam aptos ao nivel de exer-
cicio fisico imposto na ocasiao.

TERMOS DE INDEXACAO: Glicemia, glicose, cortisol, insulina, mar-
cha, exercicio, equinos.
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INTRODUCAO

Araga Mangalarga Marchador (ou “Mangalarga Mineiro”) é a
mais numerosa do pafs. Tipicamente brasileira, surgiu ha cer-
cade 200 anos no sul de Minas Gerais, através do cruzamento
de cavalos da raga Alter (Coudelaria de Alter do Chao, Portu-
gal) com outros cavalos selecionados pelos criadores daquela
regido mineira (ABCCMM 2011). Poucas pesquisas sdo rea-
lizadas com esta raga, cujo andamento caracteristico é a
marcha, um teste exaustivo sem similar em todo o mundo
onde o animal realiza um exercicio de longa duragio, com
grande gasto energético, num percurso em circulo, sem re-
pouso e em velocidade constante (Rezende 2006).

E sabido que o exercicio fisico realizado durante treinamen-
tos ou competi¢des gera em humanos e animais variacées em
diversos parametros fisiologicos (Kienzle et al. 2006), com a
participagdo importante do sistema endocrino (Mircean et al
2007). Hyyppa (2005) relatou que o exercicio fisico desenca-
deia a liberagdo de diversos hormonios, principalmente as
catecolaminas, cuja principal fun¢do é a mobilizagio e utiliza-
¢do do substrato energético, através da quebra de glicogénio e
lipélise, com consequente liberacdo de acidos graxos livres. A
liberagdo das catecolaminas no exercicio ocorre tanto em
equinos treinados quanto em nao treinados (Baraglietal 2011).

Outro hormonio liberado com a atividade fisica é o cortisol
em resposta a elevagao de ACTH, com pico circulatdrio cinco
a 30 minutos apds o término do exercicio (Gordon etal 2007).
Segundo Hyyppa (2005), sua principal fun¢do é prover a
biodisponibilidade dos precursores energéticos necessarios
para manter os esfor¢os musculares através de diversas vias
de acdo, dentre as quais degradagdo de proteinas teciduais
para liberacdo de aminoacidos usados na gliconeogénese
hepatica, mobilizacdo de acidos graxos livres do tecido
adiposo e reducdo da taxa de utilizagao celular de glicose. No
repouso, Marcetal. (2000) citaram intervalo de valores entre
1,47 € 6,73mg/dL e Williams et al (2002) descreveram valo-
res entre 4,5 e 7,5mg/dL. Trabalho mais recente de Dugat et
al. (2010) cita valores oscilando entre 2,9 e 6,6mg/dL.

Sendo assim, o aumento do cortisol sérico durante pro-
vas equestres é esperado (Kraemer et al 2003, Mircean et al
2007). Porém, esta resposta varia conforme a intensidade e
duragdo do exercicio, nivel de condicionamento atlético, es-
tado nutricional e até mesmo ritmo circadiano, sendo que seu
aumento ja foi correlacionado tanto com exercicio de alta in-
tensidade quanto com exercicio fisico constante e moderado
por tempo prolongado (McArdle etal 1998, Islas etal 2007).
Trabalho recente de Ferraz et al (2010) citaram que o au-
mento de cortisol no pés-exercicio estaria mais relacionada
com a duragdo do mesmo, podendo os valores atingir o dobro
do registrado no repouso.

Segundo diversos autores (Marc et al. 2000, Islas et al
2007, Mircean et al 2007, Ferraz et al. 2010), a mensurag¢do
de cortisol sérico poderia ser usada como indice de avaliagcdo
de treinamento, pois sua liberagdo é menor em individuos
treinados quando comparados aos nao treinados quando os
mesmos sdo submetidos ao mesmo tipo de exercicio durante
o mesmo tempo. Porém, os valores pés-prova sdo sempre
superiores aos encontrados no repouso (Islas et al. 2007).

Como consequéncia das catecolaminas circulantes frente
ao exercicio fisico, ha a reducdo na liberacédo de insulina e o

aumento de glucagon circulante (McKeever 2002, Hyyppa
2005), que somados a acdo do cortisol, promovem um efeito
hiperglicemiante. O aumento da glicemia no exercicio foi des-
crito em trabalhos de Gordon et al (2007) e Ferraz et al
(2010), trabalhando com equinos em diferentes intensida-
des de atividade fisica. Martins et al. (2005) citaram valores
de glicemia em cavalos da raga Arabe no repouso de 86,9 mg/
dL atingindo 116,3 mg/dL 30 minutos ap6s o mesmo. Adici-
onalmente, Freestone etal (1991) e Orozco etal (2007) com-
provaram, além do aumento da glicemia, uma reducao con-
comitante dos valores séricos de insulina. Dugatetal (2010)
citaram valores de referéncia de insulina para equinos no re-
pouso entre 4,9 e 45,5uUI/mL.

Em consequéncia do equilibrio energético negativo pro-
vocado por agdo de catecolaminas e cortisol, semelhante ao
provocado pelo jejum alimentar, ha aumento da lipélise e do
catabolismo de proteinas corporais (Durham 2006). Segun-
do Dugat et al. (2010), os valores séricos de triglicérides no
repouso atingem 33,82mg/dL e no jejum chegam a
112,74mg/dL. Apesar dos poucos estudos envolvendo o me-
tabolismo lipidico frente ao exercicio, acredita-se que a res-
posta observada seja semelhante. Orozco et al. (2007) ob-
servaram aumento gradativo nos valores de triglicérides
séricos com o aumento do esforgo fisico dos equinos de
enduro avaliados em seu experimento (de 34,9mg/dL no
momento antes a 58,5mg/dL no momento de desacelera¢io).
Segundo os mesmos autores, isto pode ser explicado devido
ao maior requerimento de energia frente ao exercicio e pro-
vavelmente porque se inicia um processo oxidativo de
triglicérides no musculo esquelético que atuam como precur-
sores dos acidos graxos livres. Durante a recuperagao do exer-
cicio, as concentragdes plasmaticas de triglicérides caem con-
sideravelmente, conforme a de insulina aumenta em conse-
quéncia do retorno alimentar (Hyyppa 2005).

A compreensao de tais mecanismos fisiolégicos e sua ca-
racterizacdo sao de enorme importancia na avaliacdo da per-
formance de equinos atletas (Marques 2002). Sendo assim, o
objetivo do presente trabalho foi avaliar a influéncia do exerci-
cio fisico de intensidade submaxima (provas de marcha) sobre
as variaveis bioquimicas sanguineas rotineiramente usadas
na avaliacdo do metabolismo energético (cortisol, insulina e
triglicérides séricos e glicose plasmatica) em equinos da raga
Mangalarga Marchador criados no Estado do Espirito Santo.

MATERIAL E METODOS

0 presente projeto de pesquisa teve aprovagdo do Comité de Bioética
Animal da UVV, sendo registrado sob o ntimero 72/2009. Foram uti-
lizados 15 equinos da raga Mangalarga Marchador, sendo nove féme-
as e seis machos, pesando em média 399+34 kg, com idade variando
entre trés e dez anos (média de 4,6+1,9 anos de idade), considerados
clinicamente higidos, mediante exames clinicos e laboratoriais. Es-
tes animais pertencem a haras localizados na regido da grande Vito-
ria, estado do Espirito Santo. A temperatura média local é de 24°Ce a
umidade relativa do ar de 80%.Todos os animais usados sdo subme-
tidos a0 mesmo tipo de manejo alimentar e sanitario.

A alimentagdo dos animais foi baseada nos relatos de Ralston
(1988), sendo fornecido feno de coast-cross (Cynodon dactylon x
Cynodon nlemfluensis) ad libitum e ragdo comercial, com 12% de
proteina bruta, a 1% do peso corporal, divididos em trés vezes ao
dia. A 4gua e sal mineral foram fornecidos ad libitum.
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Todos os equinos selecionados encontravam-se no mesmo es-
tdgio de treinamento e executavam tal atividade ha pelo menos dois
anos. O treinamento semanal consistia de exercicio com o animal
sendo puxado por um periodo de 25 a 30 minutos até 2 a 3 horas,
duas vezes na semana, alternando nos demais trés dias com exerci-
cios montados, em marcha, por 15 a 30 minutos. Aos finais de se-
mana os animais descansavam.

Na presente pesquisa, os animais executaram marcha cadenci-
ada, sendo 20 minutos em sentido horario e 20 minutos em senti-
do anti-horario, em velocidade média de 9 a 12 km/h, totalizando
40 minutos.

Foram quatro momentos de avaliacdo de cada um dos equinos,
sendo assim caracterizadas: antes - TO (obtida antes do exercicio
fisico, com o animal em repouso), T1 (obtida num periodo maximo
de cinco minutos apds a realizagdo da atividade fisica), T2 (obtida
30 minutos ap6s a realizagdo da atividade fisica) e T3 (obtida 2
horas apds a realizacdo da atividade fisica). No dia do esforgo fisi-
co foram registradas as condi¢des de tempo (temperatura e umi-
dade), Todas as atividades foram realizadas no periodo da manha
(entre 6h:00 e 11h:00), quando também foram registradas as ca-
racteristicas da pista.

As amostras de sangue foram obtidas, apds antissepsia local, por
meio de venopungio da jugular com agulhas descartaveis (25mm x
0,8mm), utilizando-se sistema de pressio negativa®, em tubos de vi-
dro contendo anticoagulante EDTA-fluoreto de s6dio com capacida-
de de 2ml, para avaliagdo plasmatica de glicose, e em tubos de vidro
siliconizados sem anticoagulante com capacidade de 9m], para as
determinacdes séricas de cortiso], insulina e triglicérides. Todas as
60 amostras foram transportadas sob refrigeracdo ao Laboratorio
Clinico Veterinario do Centro Universitario Vila Velha (UVV), onde
foram imediatamente centrifugadas (3500 rpm) durante 10 minu-
tos (Centrifuga modelo TDL80-2B, Marca Centribio) para separagdo
de soro/plasma, que imediatamente foram congelados.

Para determinacdo de cortisol sérico foi utilizada a técnica de
radioimunoensaio em fase sélida usando kit comercial (Siemens
Coat-a-Count), conforme especificagdes do fabricante. Ja para a
determinacdo da insulina sérica, foi utilizada a técnica de quimio-
luminescéncia, usando kit comercial (Siemens Immulite) confor-
me especificagdes do fabricante. Todos os testes foram realizados
em duplicata e previamente validados para uso em equinos, de acor-
do com metodologia descrita por Freestone et al. (1991). Tais de-
terminac¢des foram realizadas no Hérmes Pardini Laboratérios
(Belo Horizonte, MG).

A glicose plasmatica foi determinada através de metodologia
enzimatica (Schmid & Forstmer 1986), utilizando kit comercial
(Bioclin Glicose K054), em comprimento de onda de 510 nm, e de-
terminagdo sérica de triglicérides foi feita através de método
enzimatico colorimétrico (Bergmeyer 1974), usando kit comercial
(Bioclin Triglicérides Liquido Estivel K055), em comprimento de
onda de 540 nm, ambos em aparelho analisador semi-automatico
(Bioplus - BI0200).

A analise dos resultados foi realizada utilizando-se o programa
estatistico computadorizado GraphPad InStat (versdo 3.0). Devido
a distribuicdo gaussiana dos dados registrados para cortisol e
triglicérides séricos e glicose plasmatica, os mesmos foram avalia-
dos através de testes paramétricos (analise de variancia - ANOVA)
seguido da comparagdo entre médias (teste de Tukey) com nivel de
significancia de 5%. Ja a analise dos resultados referentes a insuli-
na sérica foi feita usando testes ndo paramétricos devido a distri-
bui¢do ndo gaussiana dos dados. Sendo assim, o teste usado em sua
avaliacdo foi Kruskal-Wallis com nivel de significancia de 5%. Em
todas as analises levou-se em consideragdo a influéncia do exerci-
cio fisico sobre as concentragdes das variaveis estudadas.

5 Vacutainer.
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RESULTADOS

Nos exames clinicos e laboratoriais realizados para sele¢cdo
dos equinos usados na presente pesquisa, os valores médios
registrados foram: frequéncia cardiaca de 45 bpm, frequén-
cia respiratoria de 20 mpm, motilidade intestinal presente a
auscultagdo, mucosas réseas e temperatura retal de 37,5°C.

Os equinos usados foram exercitados em trés dias, sendo
avaliados cinco animais em cada dia. A pista de grama en-
contrava-se seca. As caracteristicas climaticas locais sdo ti-
picas de climas tropicais (quente e imido).

No Quadro 1 estdo apresentados os valores médios e des-
vios-padrdo para os valores plasmaticos de glicose e valores
séricos de cortisol e triglicérides séricos, além dos valores de
p obtidos na andlise de variancia (ANOVA). Ja no Quadro 2
estdo apresentados mediana e os valores maximos e mini-
mos de insulina sérica e valor de p obtido no teste de Kruskal-
Wallis. Na avaliacao dos resultados obtidos, foi possivel ob-
servar que o exercicio fisico imposto influenciou de forma
altamente significativa (p<0,0001) as concentragdes séricas
de cortisol, bem como de triglicérides (p=0,0204).

Nao houve influéncia do tipo de exercicio imposto sobre
aglicose plasmatica (p=0,9119) e insulina sérica (p=0,1354)
ao longo do periodo experimental

DISCUSSAO

Muitos estudos avaliaram os efeitos de exercicios, de diferen-
tes intensidades e duragdo, sobre diversos constituintes san-
guineos, visando sua melhor compreensao frente ao desafio
imposto e, com isto, determinar se tais parametros poderdo
ou ndo ser usados como indices de condicionamento atlético
em equinos. Adicionalmente, esta correta interpretagdo depen-
de também do estabelecimento de valores de referéncia nacio-
nais, sejano repouso ou apos atividades atléticas, para as dife-
rentes ragas usadas nos esportes hipicos. Entretanto, ainda sdo
escassas as pesquisas realizadas no Brasil, tanto aquelas en-
volvendo o sistema enddcrino em equinos atletas treinados em
condigdes tropicais, bem como a caracterizacgao das altera¢des
observadas em equinos da raca Mangalarga Marchador.

Os valores de hemograma encontravam-se dentro da nor-
malidade para a espécie conforme Robinson (2003).

Os valores de cortisol sérico registrados na presente pes-
quisa em todos os momentos de avaliacdo sdo superiores aos
descritos por Marc et al (2000) e Dugat et al. (2010), sendo
semelhantes aos de Williams et al (2000) somente nos mo-
mentos antes e com duas horas ap6s o término do exercicio
fisico. Corroborando com o trabalho de Gordon etal (2007) e
Islas et al (2007), os maiores valores na presente pesquisa
foram registrados entre 5 e 30 minutos apds o término da
atividade fisica, justificando tal fato como resposta aguda fren-
te ao estresse.

Orozco etal (2007), em trabalho nacional usando equinos
da raga Arabe exercitados em esteira ergométrica, registra-
ram aumento significativo com valores de 7,24mg/dL no mo-
mento antes e 8,19mg/dL no momento da suspensao do exer-
cicio, justificando tal achado pela necessidade daliberacgio de
precursores energéticos (glicose e acidos graxos livres) es-
senciais para a execuc¢do da atividade fisica (Mircean et al.
2007). Este aumento também foi registrado na presente pes-
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Quadro 1. Valores médios e desvios-padriao da concentragiao de glicose plasmatica e de
cortisol e triglicérides séricos nos equinos da raca Mangalarga Marchador, em uma
sessao de exercicio fisico, nos momentos TO, T1, T2 e T3

TO T2 T3 p
Glicose(mg/dL) 117,1#35,8°°  122,6£59,6°  124,8+48,6° 112,9+49,12  0,9119
Cortisol(mg/dL) 746£4,37°  12,45:3,08>  11,40£2,52"  6,89+1,78%  <0,0001
Triglicérides(mg/dL) 254£149°  42,3:17,8° 31,4%17,7%  25,1#15,12 0,0204

* Letras minusculas diferentes na mesma linha denotam diferenca estatistica significativa entre as medias
(p<0,05) obtido pelo teste ANOVA. TO (obtida antes da atividade fisica), T1 (obtida num periodo de até no
méximo cinco minutos apés o término da atividade fisica), T2 (obtida 30 minutos apds o término da
atividade fisica) e T3 (obtida 2 horas apds o término da atividade fisica).

Quadro 2. Mediana e valores maximos e minimos da insulina
sérica (uWUI/mL) nos equinos da raca Mangalarga Marchador, em
uma sessao de exercicio fisiconos momentos T0, T1, T2 e T3

TO T1 T2 T3 p
Mediana 6,50%" 2,002 5,852 11,608 0,1354
Valor minimo 2,00 2,00 2,00 2,00
Valor maximo 71,20 42,10 191,00 73,20

* Letras minusculas diferentes na mesma linha denotam diferenca estatis-
tica significativa entre as medias (p<0,05) obtido pelo teste Kruskal-
Wallis. TO (obtida antes da atividade fisica), T1 (obtida num periodo de
até no maximo cinco minutos ap6s o término da atividade fisica), T2 (ob-
tida 30 minutos apds o término da atividade fisica) e T3 (obtida 2 horas
apds o término da atividade fisica).

quisa e foi semelhante aos achados de Islas et al (2007) e
Ferraz etal (2010), porém os valores apés o exercicio fisico
foram superiores em comparacgao ao registrado por Orozco
etal (2007). Isto se deve provavelmente ao fato de que, ape-
sar da duracdo semelhante de atividade fisica imposta em
ambas as pesquisas, a marcha, caracterizada pela velocidade
constante média de aproximadamente 10 km/h, representa
um exercicio de intensidade superior do que a executada pe-
los animais na pesquisa de Orozco et al (2007), além do fato
da pesquisa a campo gerar mais estresse em fungao de vari-
acoes climaticas e condigdes de pista.

Marc et al. (2010) registraram que o treinamento fisico
tende a reduzir a magnitude de elevagio do cortisol apés pro-
vas e/ou exercicios. Desta forma, segundo Ferraz etal. (2010),
sua mensuracdo poderia ser usada como ferramenta na ava-
liacdo do treinamento imposto. Para tal sdo necessarias ao
menos duas avaliaces fisicas entre um periodo determinado
de treino para verificar se este foi eficiente. Apesar disto ndo
ter sido feito na presente pesquisa, os resultados demonstra-
ram a importancia do uso desta ferramenta na avaliagdo do
condicionamento atlético frente a uma tinica sessao de exer-
cicios, com amostras obtidas antes e sequencialmente apds
o término da mesma.

Refor¢ando a afirmacdo anterior, com duas horas apés a
finalizacdo do esforco fisico, foi possivel observar o retorno
aos valores basais do cortisol sérico registrados antes do mes-
mo. Segundo Mircean et al (2007), exercicios excessivos ou
treinamento insuficiente geram, em teoria, aumento persis-
tente (por mais de duas horas) do cortisol, fato nao registra-
do nos equinos usados nesta pesquisa, sugerindo o bom
condicionamento atlético destes animais frente ao exercicio
imposto.

Por se tratar de um estudo envolvendo avaliagdo hormonal
e sabendo do ritmo circadiano da liberagao de cortisol, é ex-

tremamente importante padronizar a hora na qual o exerci-
cio fisico sera executado. Para evitar grandes oscilagdes dos
valores estudados e ter resultados mais fidedignos, a presen-
te pesquisa foi realizada no periodo da manh3, que coincide
com o pico de liberagao de cortisol, segundo Islas etal. (2007).

0 aumento esperado do cortisol sérico frente a um exer-
cicio fisico, conforme também foi constatado neste estudo, de-
sencadeia uma cascata de eventos enddcrinos, tendo em gran-
de parte a participacao conjunta das catecolaminas (Baragli
et al 2011). Estas alteracdes fisiolégicas incluem a redugao
naacdo da insulina, hiperglicemia e aumento de triglicérides
séricos, visando a produgdo eficiente de energia para manu-
tencdo dos esforcos musculares (Mircean et al 2007).

O efeito hiperglicemiante, transitdrio visto a normaliza-
¢do dos valores apés o término do exercicio, foi constatado
por Martins et al (2005), Gordon etal (2007) e Ferraz et al
(2010). Entretanto, na presente pesquisa, apesar do pico de
glicemia obtido com 30 minutos apds o término do exercicio
(124,8+48,6mg/dL), nao houve diferenca significativa para
o momento TO (117,1+35,8mg/dL) e para o momento T3
(112,9+49,1mg/dL), com os resultados apenas sugerindo
uma hiperglicemia gerada pela execuc¢do da atividade fisica.
Mesmo assim, foi caracterizada a presenga da hiperglicemia
porque os valores estavam superiores ao intervalo de refe-
réncia descrito por Robinson (2003) para a espécie equina
(75,0-115,0mg/dL). Tal hiperglicemia é esperada como con-
sequéncia da acdo do cortisol

Outro fator que contribui para o efeito hiperglicemiante
gerado no exercicio é o bloqueio na liberacdo da insulina
provocada pela agio de catecolaminas e cortisol Nos equinos
daraga Mangalarga Marchador usados na presente pesquisa,
os valores medianos registrados oscilaram entre 2,00 mUI/
ml, mais baixo registrado no momento T1, a 11,60 mUI/m],
mais elevado registrado no momento T3. Segundo Dugat et al.
(2010), os valores registrados encontram-se dentro do inter-
valo de referéncia para equinos.

Apesar da reducdo observada entre os momentos TO e
T1, sugerindo o bloqueio na liberagdo da insulina, conforme
descrito por Freestone etal (1991), estes registros ndo apre-
sentaram diferenca significativa. Sendo assim, os resultados
demonstraram a nio influéncia do exercicio fisico sobre esta
variavel sanguinea, semelhante ao relatado por Hyyppa
(2005) e Gordon et al (2007). Tais autores reforcam uma
maior influéncia alimentar, com as elevagdes séricas deste
horménio ocorrendo quando os equinos voltam a receber
alimentos. O pico registrado na presente pesquisa ocorreu
no momento T3, quando os equinos ja tinham retornado as
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suas baias e alimentacdo a base de concentrado havia sido
fornecida. Concentragdes elevadas de insulina durante o es-
forco fisico sdo consideradas prejudiciais (McKeever 2002).
Segundo este mesmo autor, uma prova disto seria o forneci-
mento de uma refeigio rica em carboidratos préoximo a uma
atividade atlética, que normalmente provoca aumento de in-
sulina gerando queda da glicose plasmatica e, com isto, que-
da na disponibilidade da mesma como fonte energética.

Na presente pesquisa foi observado aumento significati-
vo de triglicérides séricos no momento T1, com subsequente
retorno aos valores basais no momento T3. Os valores
registrados encontram-se dentro da faixa de normalidade para
a espécie equina descrita por Robinson (2003), que cita in-
tervalo de 5,3 a 54,0mg/dL. Este aumento significativo tam-
bém foi registrado por Orozco et al. (2007), porém estes au-
tores descreveram valores ligeiramente superiores (34,0 no
momento antes e 58,5mg/dL no momento ap6s com os
equinos em desacelera¢ao) aos citados na presente pesquisa.
Este aumento de triglicérides séricos é esperado em conse-
quéncia do bloqueio na a¢do da insulina e do efeito
hiperglicemiante gerado pelas catecolaminas e cortisol
circulantes frente ao esforgo fisico. Com isto, ocorre um ba-
lango energético negativo, semelhante ao que ocorre quan-
do um equino é submetido a jejum alimentar, havendo lipdlise
e mobilizacdo de outras fontes energéticas (Durham 2006,
Dugat etal 2010).

Hyyppa (2005) afirmou que a recuperacdo das concen-
tracdes séricas de triglicérides é lenta no pods-exercicio. Se-
gundo o autor, com uma hora apds o término do exercicio, ha
o aumento na liberagdo de insulina, que por sua vez inibe a
lipdlise num momento em que as concentragdes séricas de
lipideos ja estariam baixas em funcdo de seu uso como fonte
energética. Isto ndo foi observado na presente pesquisa com
o retorno aos valores basais sendo registrados no momento
T2, duas horas apds o término da atividade fisica.

CONCLUSOES

Os resultados da presente pesquisa nos permitiram con-
cluir que o exercicio fisico imposto através da prova de mar-
chando influenciou os valores de glicose plasmatica e insuli-
na sérica, porém gerou um aumento significativo nos valo-
res séricos de cortisol e triglicérides.

Foi também possivel concluir que os equinos usados na
referida sessao de exercicio encontravam-se fisicamente con-
dicionados ao tipo de exercicio imposto, visto que os valores
registrados estavam dentro de limites fisiologicos pds-exerci-
cio, e os animais ndo demonstraram sinais clinicos de fadiga.
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